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#آآ ا 
5 هد 
م ّ 1 تي __ً 
ره و 


2< 2 م كم 000 32 5 ٠‏ 
تَزيئَت الدنيا برخارفهًا ومفاتنها التى تُبهر العيونء والزهد 


- 


لا يَمَحْكَ أن تأحد من الدثا ما يَنْفعْك في الآخحرةء وما يفرئك 
فر رك وما طهر يدانكية انه خللف. فإيالة أن نوو الندقا 


010 
م م م 


ل 0 م 585 - 7 ٠‏ لا ع كم ساس 2 عر 0 2 
وحبها على قلبك». ف أكبّر هَمَكَ» وَأَهَم أُهُدَافك. 


0 


َي من أجلها بالالي والتقيس. 


وقد درا إل سوك الكريم لدِ من" فبْئّة الدَئيًا فَقَالَ: "إن 


2 6ع 7 و 25 2 2 و وو - 
الديا حلوة خضرةء وإن الله تَعَالى مستخلفكم فيهاء فينظر 
0 2 2 رع ه 1 02 1 35 
كيف تَعْمَلونء فانّقوا الدئياء واتّقوا النسَاء ". 
وقال الشّاعر: 
لا تأسَمَنّ عَلَى الدّليا وَمَا فيهًا فَالْمَوتَ لا شك يُفنيا ويَْنِيهًا 
لنَفْسْتَطمّمْ في اليا وكَدْعَلمَتْ أن السسَّلآَمَةَ فيها ترك ما فيها 

و 5 و عو ع 
والراهد يُحّهُ الله والنَّاسر» فالرسول ككلِةِ يقول: "ارهد 
٠.‏ 2 1 3 50 واضاه - وام 000 3 
في الدليا يُحبّكَ اللهء وازْهَد فيمًا عنْدَ النَّاسٍ يُحَبّكَ النّاس" 


© سير 


[الحاكم وصححهة]. 





م 


كن زَاهِدا فِي المطعم والمشرب 


لآبْدَ للإنسّان من طَعَام وشراب» يقيم صلبه؛ ولكن ينبغى 
مع مر دس 5 ار ا 00 5 5 
أن يكون زاهدا فيه ما استَطاع» فلا يأكل أكثر من حَاجنه. 


* كن ملم بالؤّهدِ في المَطْمَم والمَئربٍ يما يبي : 

-١‏ الاقْتدَاء بالرسُول : رَسُول الله ييه هو قينا الخَالدة 
البَاقية» وَقَدْ كَانَ ‏ صِلَوات الله عَلَيْه ‏ لا يَأكُلّ حَنّى يَجُوعَ 
َإذَا أكل لآ يَشبَم. قال رَسُول الله يكلنه: "ما مَل ابن آدمْ وَعَاءً 
شرا من بَطنهء حَسسْبُ (يكفي) ابن آدمَ لَقَيْمات يُقَمْنَ صلب 
وإِن كَانَ لايد قاعلا : فلت لطَعَامه وتلت لشرايت وثلث 
لتّفسه" [الترمذي]. 

؟-الاقيدَاء بالصّحابّة والسسّّف الصالح كان المتيحاة < 
رِضوَان الله عَلَيْهم - أزْهَدَ النّاس في الدئيا بَعْدَ مول الله يكلو 
ومن صُوَرٍ دهم أَنهُم ُو يَْهَدونَ الَّمَامٌ والشترَاب. يُرْوى 
أن عُمَرَ بنَ الخَطَاب ‏ رضي الله عَنْهُ ‏ كَانَ لاَ يعيب طَعَامّاء 
َال حَادمُهُ: سأجعله يعيب الطَّمَامْ. فَقََم لَهُ َبَنَا حَامضاء فَلَمَا 
يه له أكل من لقم 3 قال هاما الشين ذامل ررق الا هه 
.0 [كتاب الزُهد]. 


حم 





مه بي 


زيروق أن عنمان 3 غنات - رضي الله عَنْهُ ‏ دعي إِلَى 
وليمة في عُرْس أَحَد السنلمينَ» وكانَ أميرا للمؤمنين فَلَبّى ؛ 
وَلّما حَضَرَهَا قال: أما ني صائم غيْرَ أي ي حبنت أن أجيب 
الدعوة» ودعو بالبركة. 
* ِمَارُ السك يلق الزّهْدِ في المَطْعَم والمعرب : 

١‏ - أخَف النّاس حِسَابَا : ارا في الدليَا يكون أحفً 
النَّاسِ حسَابًا يوم القيامّة؛ لأنْ الإنْسَانَ تانب عل كر ييا 
أععْطاة | له يا ون كَانَ شيا يسير) كالظل ورب الماء. 


9 26 


عنما بن عفان - رضي الله عَلْهُ - قال : قَالَ رَسُول الله 
:“كل شد شيم فل عَنْ ظل يَْتِ وكسلر حبر ولوب يُوَارِي 
عَوْرَة ابن د فَلِيِسَ لابن آدَم فيه حَق " [التترمذي]. 
القضيو' على الشيطان : ليطن يُحَاولٌ أن قد إلى 
الإنسّان من مداخل كثيرة منْها الطّمَامٌ والشتّرابُ؛ قَالَ رول الله 
ل: "إن الشَيْطَانَ يَجْرِي من ابْنِ آدَمّ مَجْرَى الدم في العروق» 
فَضيُهُوا مَجَارِيَه بالجوع والعَطّشر" [مسلم]. 
* - البَعْد عَنِ الثقاق : الْمنّافق لا يَرْهَدّ طَعَامًا ولا شَرابًا 
ويكون أكلهُ وري غَيْرَ مارك فيه. قَالَ يككه: "المؤمن يأكل في 
معى واحدء والمنافق ) َأكل في في سم سَبْعة أمْعَاءِ ' [متفق عليه]. 





م١‎ 


ام 


يَحْتَاجّ الإنْسان م المليسن إلى ما يَسَئْر به عورته» ويقيه 
حَرَارَة الشمس وبرد الشتّاء. 
., وم 
* كن مُلْتَرِمًا بخلق الرُهْد في الْمَلْبَسِ يما يلي : 


١‏ - الاقتداء بالرُسُول نه :اد سُول الله 8ه زاهدا في 
مَلْبَسه وَهْوَ سيد الحَلق وكَائد المسُلمينَ. قالّت السّيدة عائشة 
سوال عتيا 2 مكاء ييه وإزار خبط ((أى كفن ): 
بض ( تُوْفي) رَسُول الله يل في هّذين. [سّمْقَ عَلَيم]. 

ل عدم ارْتسداء الوب الرّقيق : الاب الرقيقة 
(الشَّافة). تُشيرٌ إِلَى التَّعُم وَعَدم الرُهْدء والمسلم الرَاهدُ لا 
يردي منْها شيًا. خَطَب بر بن مَروان وله نياب رقيقَةٌ: 
قَقَال راف بن حدِيْج: الظرو إلى أميركم» يَعِظ النّاس وََلَيِه 
ياب الفسسّاق (العصاة). 

؟ عدم الكبْرٍ والخيلآء : الكبرٌ والخيّلاء يَدقَعَان المَرْءً 
إلى الاي بالملبس قلا يكون زاهد). ديكو جَرَاء ذلك حِرمَانَ 


سل ام 


١‏ لمتئعّم في مَلْبّسه من نُعيم الآخرة. فول 01 عستحتانه وتخالئ دأ 


م١‎ 


- 
<7 


عل ماو معي ل لع مار 10 - 
يلك الذار الأحجرة يَحملهنا لذن لا برِبِدُونَ 


5 
-_ أل 


1 0 002 
اف الأرض ولا 
رصعل اما 0 - 


عَسَاوا وَالْعلقبة لِلمَنّقِينَ * [القصّص: 687]. 


.م 9 


؟ - التَرَهُد وَذكرٌ الموْت : التَّرْهّدٌ يَعْنى مُحَاولّة الرُهْد 
وَفيْه دافم عَلَى زهْد العَبّد في 4 مَلبَسهء دك الموؤت يُخْضع 


و 


القلْب» لأنه يَجَعل المرء راض ببسَاطة حاله؛ ومُميَنعًا عن الثرين 
بِالْمَلْبْس إن كَانَ مَيْسُورَ الحال. قال الشَاعرٌ ذاكرا الموات: 
ا 7 و 8 2 0 
المؤت بَابْ وكل النّاس داخلهة 
يَالَيْتَ شعي بَعْد الباب ما الدَار؟ 
- 3 جو عستث” سم انك 1 مد 
فأحنب :الدار يعن عدن إن فيلك ينا 
يُرْضي الإلَّهء وإن فرطت فَالنَارٌ 
هما محَلان هااللكاس عر هتنا 
و . 02 
انْظِرٌ لنفسك مَادًا ألت مُحْتَارٌ 
2 2 و ها مه 
* ثمار النَّمَسَك بخلق الزّهْد في الملْبْس : 
ع ري 30007 ج ورعم وثث > ووس 
-١‏ النجاة من النار : النار تطلب كل مترف لا يبتغي من 
حياته غير زيئّة الْحَيّاة الدنيًا. قال تَعالّى: #م نكن يُرِيدُ الْحَيوةَ 


م 





مدي مه مسد رمب مال مم سمي ال ليس اسم .2 جيم 
الذنيا وزينها نوق إِلبْهِمْ عَمَْلَهُمْ ف / فبها لا يسَحَسون لزي 
+ سا مت ع برس .ل ممصي سم اتنله 00 سل سل ساعر م 
أوْليِكَ الَذِينَ ليس لُمْ في الأحرةٍ إلا تار وحيط مَا صَنَعوأ 


لل سس ,ع لد رب ا 00 
فا وبنطل ما حكانوأ يَعَمَلُونَ # [هود: ]1١- ١١‏ 
ان 2007 #موو هو ثنى # م اجو مس 
3- حب الله وحب الناس : الزهد يورث الحب» فهو 
سَبَبْ مَحَبّة لله تَعَالَى وّسر مَحَّ النّأس. عن سل بن سعد 
31 ًّ َ 0-4 31 507 1 لم الا 3 1 ًَ ا 
السّاعدي قال: أنى النَّىّ كل رَجل فقال: يا رَسول الله؛ دلنى 
ع لا 0م د “مواق ديع .2 عله م ع به وى 2 5 
على عمل إذا عملته أحبني الله وأحبني الناس : فقال له النبي 
مات للل© ا 2 3 4 سا و6وصسه - ع 1 
كه : ازهّد في الدنيا يحبك الله وَازْهَدٌ فيمًا في أيْدِي النّاسِ 
يحبّك الئّاس" [ابنْ مَاجَه]. 
ورء جر 2 5 
 “‏ الاقتداء بالصحابة : إن صّحابَة رسول الله كَل أَزْهَدٌ 
النَّسِ في مَلْبّسهِم. وقد حدث أن رجلا عَانَبْ علي بن أبي 
8 انرق ا ١‏ وروي ره سل م 31 
طالب رضي الله عَنْه - فقال: ما يَمَنَعَكَ أن تَلسَّس؟! فقال: إن 
وس ير 


لبُوسي (ثيابي) هَذَا أبْعَدُ من الكبر وَأجْدَرُ (أولى) أن يَقَتَديَ به 


المسُلم. [كتاب الزُهد]. 1 
كن رَاهِدًا فِي المال والجاه 


م بي - 7 0 - 
المال الكثير يُخْرِي بظلّم الئاس وعصيّان الله تَعَالَىء وَمَنْ 
لا يَرْهَدُ المال والجاء والسلطّة إنّما يَسْعَى إِلَى العَذَّاب والهلاك. 


حم 





* كن مُلْمَرِمًا بخُلّق الرّهْد في المال والجاه بمّا يلى : 


2 م 0 ا ا 0 
١‏ - الاقتداء برسول الله كلل : لو أرادَ رول الله يكِ أن 


مض 7عق مقع سن ” سكه كلم حون ع ويس 1خ كنم سرك سي اس 
يحول له ربه جبال مكة ذهبًا وفضة لكان له ذلك» ولكنّه رفض 
2 ظٌُ 2 رم 2 0 ٠‏ 5 02 20 .0 

ذلك؛ لأنّهُ كان يَعْلَم أن الغتّى غتّى التّمس. قال رَسُول الله 


صَبَانَه . ٠. 5 9 ” |” 1١‏ 1 5 220 0 
كله: "مَا يسرني (يسعدني) أن عندي مثل أحد (جَبل أحد) 
ست م سصض 62 م 2 1 ع2 0 
هذا ذهبا» تَمْضي علي ثلاثة أيَّام وعنّدي منه ديار إلااشىء 
505 9 تع 6و ل[ را 00 . 5 2 2 
أرصده لدَيْنِء إلا أن أقول (أفعّل) به في عبّاد الله هكذا وَهكذا 
4 0 2 
8 2 2 2ت . 0 - 
؟ ‏ الاقتداء بالصحابة ‏ رضوان الله عليهم -: تَعلم 
2 ردم ناف ووم 0 1 0 2 سامحو لم2 
الصّحابة الزَهْدَ فى المال والجاه من رسول الله يل فيروى أن 
ا ل ٍ م 2 وو بجعم عدم والوشمعو و ةو 
عثمان بن عفان رضى الله عنه ‏ كان ينفق ماله ويوزعه كله 
كدق قب م - 0 ا 00 رو 6ل 6 فهر . 
ثم يرش الماء مكائه ويصلي فيه ركعتين. ويروى أن أبَا بكر 
الصّديق ‏ رَضي الله عَنْه - أَتى إلى لني بجَميع ماله » فقال لَه 


يكل "ما تركت لعيالك؟ قال: تركت لهم الله وَرَسُولَه. [الترمذي]. 
رلك الشاعر: 
نشبَّهوا إن لم تكُوثُوا مِثْلَهُم 

إن ابه بالربجال قلاح 


حم 


0 - عدم طَلْبٍ السلطة : الرآغب في المنصب والسَّلْطة 
غير زاهد في الدنيا وَمَنْخَدِع بمتاعها ١‏ الزائل. كال كول الله 
كل : " لا تسأل الإمّارَة (لآّ تَطْلْب الحكم والسلطةاة فَإِنَك إن 
أعطيتَها عن مَسنألَة (طَلَب) وكلت إِليْهاء وإن أعغطيتها عَنْ غَيْرِ 
مَسَالّة أعنت 8 ل" [البخاري]. ْ 

4 - طَلَّبُ الآخرة : إذَا ما عَملَ المسْلمُ لآخرته؛ رهد 
في الدنيا بأمُوالهًا وَجَاهها وَسُلْطانها. قَالَ رَسُول الله يللة: 
اعرف برط في الجا حار م الالياوما يهان ولخدارة قتي 
سبيل الله أ رَئْحَة حير من اللأئيا وما فيه" [البُخارِي]. 

وقَالَ يله لعَبْد الله بن عْمَرَ: "كن في الدئيا كنك غَرِيْبٌُ 
أو عَايُ سيل" [البُخاري]. وقَالَ أنضا: الَيْسَ الختى عن كذرة 
لض ولك الفتى غتى اللَْس" البخاري|. والمقصُوه يكشرة 
العرضٍ كَمْرة المَال. 


* ثمار التمسّك بالزهد في المّال والجاه : 
١‏ حب الئاس : من يَرْهَدُ في الْمَال والسّلطّة والْجَاه 


شع ص بير 


06. وس اسه 2 
فإنه يحوز عَلَى ما هو خَيْرٌ من ذلك و أبُقى. الأ وهو حب 
النّاسٍ ومَوَدْنُهم. يقول الشاعر: 


م 





ساسا اه 


5 زَاهدا فيمًا حوت أيْدي الورى 


تفتجن إلى كتل الأتام مه تنا 


ا وسبير 


وَإذا أحبّك النَّاس» فإنّهُم يَشْهَدُون لك ويشون علئلك 
عند موتك. قيكون ذلك سَبْبًا في دولك الجنّة. 
قال النِي يله: ' أيْما صلم شهد ا هُ أربَعَة بِحَبِرٍ أَدْخَلّهُ 


ا الجنة". فَمَلا: : وثلاثة 7 ال وَكَلدنة". فَقَلمًا: وَآدْتَان؟ قال: 
"شتا" وَلَم تسألَه عَن الواحد. [البُخاري]. 


١‏ - ثُواب الآخرة : أخبَرَ رَسُول الله يي أن أكتر النّاسِ 
لو ل قال رَسُول الله 
َك : كله : "إن الأكثرين هم , المقُون : يوم القيّامة مه" [البخاري]. 

0 - غتى لقب : ليس المْني في الأليا من كثر ماوعلا 
سلطائه نما المي م نَم بالقليل فَاطْمَأن قله وأصبَح غنيا 
بالسكيئة والطّمانيئة. عَنْ أبي ذَرٌ الغماري را ا 
قال: قال لي سول الله :"يا أب ذر» أتَرَى كثرة المال هُوَ 
الغتى؟". قلْت: العم يا رسول الله. قال: "إنّمَا الغْتّى غنّى 
القلب» والفَقر قر القلب" [البُخارِي]. 


لله 


؛ - حفظ الدّين : عَم اد في المَال يقس الدينَ عَلَى 
صاحبه مما يُرَتّبْ خخْسَارَة الدنيا والآخرة. تال رسول أن لله يكل : 
ما بان ضارّان ( فَوبَنِ ) جائعان بَنَا في ززيبة غَكَأغفلها 
هلها (نسُوا رِعَايتها وحراستها) يَفتَرِسَان وتأكلآن بأسْرَعَ فيهًا 
فسّادًا من حب المال والششّرف في دين المرء العلل" [التُرمذي]. 

ه - الحَير في القَليل : القليل الحلآل من الدئيا يكفي 
صَاحبَهُ عَنٍ الحرام» امال الكثيرُ يُِْي صَاحبَهُ عن ذكْر ره 
فلآ يُحْسِنْ تلكر مَاله. عن أبي الدرداء ‏ رضي الله عَنْهِ قال: 
ا "ما طلعّت فت“ شمْس قط إلا بَحَت الله مَلَكَيْنٍ 
يَانَ: يسمعان أل الأرْض إل للقَلينٍ (الجن والإالس): 
ها الام هلوا (تعالّوا) ! لى وكا ذاه ماعل وكتى عد 
مما كثْرَ وَألهَّى" [ابنُ حبّان]. 


كن زَاهِدا فِي الكلام 
١‏ حجنن لا تلن لاله إلا لمكيو فَهُوَ يَْرْكُ اللّهْوَ الذي 


فائدة فيه. 


أ 


* كن مُلْمَرْمًا بِخُلّق ارهد في الكلآم يما يلي : 


-١‏ قَول الخَير : مَنْ يَرْجُو رضا الله - عَرَ وَجَلَ - لآ ينطق 
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لسَائهُ إلا بالْخَيرٍ. قَالَ رَسُول الله :"من كَانَ يُوْمِنُ بالله 
اليم الآخر فَلْيقْلٌ يرا أو ليَصْمُت (يسكُت"" [متّفِقٌ عليه]. 

-١‏ مُطابقة القول للْمَمَلِ : من الزّمْد في الكلام أن يُطابق 
قول المزء لعَمَله وَفمله ؛ بحَيْث لا يقول ما لا يفعَل. يقول الششّاعرن: 
عَارٌ عَلَيِك إِذَا فلت عَظيم 

دأ بتفسك فالْهَا عن غيّها 
فإذا التهت عَنْهُ فألت حكيم 

إن وَعظت وَيُقتَدَى 


بالقول لك ويه التَّعليم 


21 6 


فَهِنَاكَ يقل 


2 - م 1 . 
*'- عدم قَوْل ما يُعْتَدَرٌ عَنْهُ: علَى المسْلم أن يُرَاجِمٌّ 
2 كدف لي نين 3 2 رو خم اله او لور يد 
قوله» فلا يقول ما يَعْتَذْرٌَ عَنْه. جاء رجل إلى رَسُول الله يكل 
قَقَال: يَا رَسُول الله عَلَمّْي فأوْجز. ققال: ' إِذَا قَمْت إِلَى 


ولباو 


الصّلاة» فصل صَلاَة مُوَدّع (كأئّها آخرٌ صلاّة تُوَدْعٌ بها الدَليا)» 
ولا تكلم ( تتَكَلَمْ ) بكلام يُعْتَدَرُ منهُ (يَحَتَاجٌ إلى اعْنَذَار) " 


و سا سم 


[ابن ماجه]. 


* ثمار التمسك بِخُلّق الرّهْد في الكلآم : 


-١‏ النّجاة في الآخرة : الراهد في قوله وكلامه ينجو من 
أهوال يَوْم القيّامّة» قهو يعلم أن كل كا إقولة تايا عائة 


عمس لس 


0 تَعَالَى: نا يلَفظُ من فول إِلَالْدَيْهِ رقت عَتِكٌ 4 [زق:18١].‏ 


-١‏ حب النّاس واحْترَامُهُم : ينال الراهدٌ في قوؤله حب 
عو ل ومو 


الئاس واحترامَهُم» ويزداد : قدره بيُتهم ويَعْلو شأنه فيهم. 
لا تكن رَاغِبًا 4 الدنيا 


الرغبةٌ في اليا تُضَادٌ الرّهْدَ فيهاء فَالرَعبَةَ في الدئيا تَعني 
الطْمّع في مَنَاعهَا الرآئل» وَطَلّبُْ المزيد من مقَاتنها الفانية. 

١‏ -تَنَافْسَ الدئيا: حَذَرَ رَسُول الله يك من الطّمَّه 
والرَغبّة في الدثياء فَقَالَ يلِِ: "فوالله ما أخنشى عَلَيْكُمْ القَفْس 
ولكاى اش عل عَليكُمْ أن تُبْسَط الدئيا ع عَلَيْكُم كَمَا بسطت عَلَمٍ 
مَنْ كَانَ َبْلَكُمْء فتَنَافَسُوهَا كَمَا تَنَافَسُوهَاء فَتُهْلكَكُم كَمَا 
أمْلكئهُم" [البُخاري]. 

ف را ايه ل ص ا 
ا قارون : استولى حب المال على قارون» 0 


لس ساس ساس 


يقنع بَمَا رَرْقَهُ لله يه» وَادَعَى أن هذا الْمَالَ قَدْ مُنحَ لَّهُ عَنْ 


4 





كو عن و8 6 0 0 و »+ سه م 
علمه وليس عن رزق الله » فابتلاه الله وأهلكه وأذهّب ماله. 
مك ”يس»” سو كع به «صسسوس سد كي مم كوم > 
يقول تعالى عن قارون :9الحْسَفنَابهِ- ويدارو ا لأرَض#[القصص:١8].‏ 


و اع 


* - يُؤثْرونَ الدنيا : الرَاغبُونَ في الدّليا يُمَضَلُوئَها على 
الآخرة» وبِبْس ما يَصتَعُون. يقول تَعَالَى : «بل تُوْئِرُونَ لْحيَوة 
لديا نيولاه حب وب 4 [الأغلى : 1 مل]. 

3 - غرورٌ الدنيا : بين َنَا الإِمَامٌ الشّافعي عنيقة الندننا 
فقال: 
وَمَنْيَذْق الدئيا فَإني طَعمْتُّها 

وَسيق إلَي عَذبها وَعَذَابُها 
قَلَمْ أرَهَا إِلأَ غْرُورا وبَاطلاً 
كما لآحَ في ظهر القّلآة سرابها 
وَظَو القلاة! المتحراء وقت الظهر وَشدّة الحر. 
إعغرف تَفسّك.. هل أنت زاهد ؟ 

المسئلم يصارح نَفْسَهُ بحَقيقّة أمْرِه كي يُعَدّلَ من شّأنه ما 

استطاع. وفيما يلي نتيح لك الفرصة للتعرف حقيقة 


وس 8 





نفسك من خلال الإجابة الصادقة عن الأسئلة التالية: 
-١‏ هل يَعْني الزّهْد عُرُوفُ المرء عن الدليًا؟ 
-١‏ كَيْفَ تَقْتَّدِي بالرسُول وَصَحَابَته في لق الزهْد؟ 
*- كيف تُضيْقَ مَجَارِي الشنيْطَان فيك؟ 
4- هَل يَجُورُ ارتداء الثُوب الرقيق؟ 
- هَل من الكبر أن يكون المرء متف العٌياب؟ 
1- هَل تُحاول التَرَهد؟ 
- هل تدك الموت يُعينْ عَلَى الزُهد؟ 
8- هل يَجُورُ للم السّعي ورَاء السّلطة وَطَلبهَا؟ 
4- ما هو الغتى الْحَقيقي؟ 
٠‏ كَيْفْ تكون زاهدًا في الكلآم؟ 


؟-كن متفائلاً 
5-كن متوكلاً 
الا-كن محباً 
كن مخلصاً 
4-كن مستقيماً 
“كن مشاوراً 
١*-كن‏ مضحياً 
كن معتدلاً 
+“-كن نصوحاً 
كن ورغاً 
ه-كن وفياً 





